
通知 

 

     各位节日快乐！应家长要求, 从 2015 年 1 月 8 开始,将在星

期四（原定周三）晚上新开成人健身班课程. 

 

上课时间及内容为: 

每周四 7:30 - 8:30pm: Zumba, 健身舞 

每周四 8:30 - 9:30pm: 广场健身舞 

由有 Zumba 教学执照并具有教学经验丰富的周玉兰老师执教。 

 

学费:任选 1 小时课程：$60 / 学期, 2 小时课程：$90 /学期； 

如上单次课程：$10/次。 

1 月至六月学费（一个学期加一个月）： 

任选 1 小时课程：$72，2 小时课程：$108 

满 6 人开课。 

 

为了健康快快动起来，欢迎大家踊跃参加! 有意愿参加者，请速到

值班人员处报名。 

 


